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PRESENTACION

El presente plan de trabajo refleja las actividades que se desarrollaran durante el afio
2026, en el Centro de Atencion para Personas Adultas Mayores “san Francisco de Asis”,
estas actividades de caracter preventivo y promocion de la salud, estan orientado a
ofrecer a nuestros adultos mayores de ambos sexos, una mejor atencion que les
permita mejorar su calidad de vida y preservar un envejecimiento saludable, con
independencia y participacion social.

Este Plan de Trabajo, se realizard en coordinacion con el Equipo Técnico
Multidisciplinario (servicio médico, enfermeria, servicio social, psicologia, terapia fisica
y rehabilitacién y servicio de nutricién).

El Centro de Atencién para Personas Adultas Mayores “San Francisco de Asis” tiene
como misién principal y prioritario, la atencion integral a la persona adulta mayor
institucionalizada, teniendo como marco legal la Ley N° 30490 ley de la Persona Adulta
Mayor, quien norma los principios basicos conjuntamente con el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (MIMPV).
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| DATOS GENERALES

NOMBRE DEL CENTRO : CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS
MAYORES-CEAPAM” SAN FRANCISCO DE ASIS”
ENTIDAD RESPONSABLE : SOCIEDAD DE BENEFICENCIA DE IQUITOS

e TIPO DE SERVICIO : Servicio Integral de Atencion Para Personas Adultas
Mayores

e DIRECCION : Av. Del Ejercito N2 1479-Iquitos

e BASE LEGAL : LEY N2 30490-Ley de la Persona Adulta Mayor

e POBLACION OBJETIVA : Personas adultas mayores a partir de 65 afios

e MODALIDAD : Residencial

e HORARIO DE ATENCION :24 horas

e UBICACION : Distrito Iquitos — Provincia Maynas -Departamento
Loreto

I BASE LEGAL

El presente Plan de trabajo se sustenta en la siguiente base legal:

Constitucidn Politica del Peru.

Ley N 30490 “Ley de las Personas Adultas Mayores”.

Decreto Supremo N2 024-2021-MIMP, que aprueba el reglamento de la ley N2
30490, Ley de la Persona Adulta Mayor.

Resolucion Ministerial N2 210-2025-MIMP, que aprueba Directiva N2 004-2025-
MIMP “Acreditacién, Supervision y Fiscalizacion de Centros de Atencién para
Personas Adultas Mayores — CEAPAM”

Decreto Supremo N2 044-2020-RE, que ratifica la Convencidon Interamericana
sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las personas Mayores.

Decreto Legislativo N2 1411 Decreto Legislativo que regulala naturaleza juridica,
funciones, estructura organica y otras actividades de la Sociedad de Beneficencia:
Articulo 3, inciso 3.1 “las Sociedades de Beneficencia son personas juridicas de
derecho publico interno, de dmbito local provincial. Cuentan con autonomia
administrativa, econdmica y financiera”.

Decreto de Urgencia N2 009-2020, que modifica varios articulos del Decreto
Legislativo 1411.

LEY 30823 “Ley que delega en el Poder Ejecutivo la facultad de legislar en materia
de gestion econdmica y competitividad, de integridad y lucha contra la
corrupcion, de prevencion y proteccion de personas en situacidon de violencia y
vulnerabilidad y de modernizaciéon de la gestién del estado”. Articulo N2 2,
numeral 4.

Otras normas conexas que regulen las funciones de la Sociedad de Beneficencia
de Iquitos.
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II DIAGNOSTICO

Para hablar de envejecimiento, se deben comprender dos hechos que giran alrededor
del tema, el primero es aquel donde las personas viven en promedio mas afios que
antes y el otro es, el importante crecimiento del nimero de personas en edades
avanzadas. Estos dos aspectos, constituyen conceptos diferentes pero relacionados.
El primero es entendido como la prolongacién de la vida humana y el otro
corresponde al envejecimiento de las poblaciones, el cual, generalmente se expresa
hoy en dia en el aumento de la proporcién de personas adultas mayores. Este Ultimo
es la consecuencia del proceso de transicion demogréfica, caracterizado por los
descensos de la mortalidad, por la prolongacion de la vida y la disminucion de la
fecundidad.

A'lo largo del tiempo se evidencia un aumento progresivo y acelerado de la poblacion
adulta mayor, lo que representa para nuestra sociedad un desafio en cuanto a las
politicas de atencion para la poblacidn envejeciente que se encuentra en riesgo.

En base a lo descrito lineas arriba, el CEAPAM “San Francisco de Asis”, es una
institucién que se cred con un enfoque social que busca hoy en dia, no sélo proteger
y atender a los adultos mayores en riesgo social, sino también brindarles una atencién
integral que los haga sentir activos e importantes para la sociedad y ellos mismos.

IV. OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar y mantener las condiciones de salud en las personas adultas mayores, a
través de una atencion integral de calidad adecuada a sus necesidades y el
fortalecimiento de sus habilidades fisicas, cognitivas y sociales, optimizando las
expectativas de atencion de la poblacién albergada.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Brindar atencién integral de salud a todos los residentes del CEAPAM “San
Francisco de Asis”.

e Brindar atencion integral de enfermeria al adulto mayor, con enfermedad aguday
crénica desarrollando al maximo su potencial fisico, mental, social y espiritual.

e Brindar asistencia psicologica permanente, asi como evaluar, diagnosticar,
planificar, aplicar técnicas, métodos y estrategias cognitivas y seguimiento de
casos, asi como realizar actividades preventivas promocionales para la poblacion
objetiva (adultos mayores) que residen en el CEAPAM “San Francisco de Asis”, con
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el fin de prevenir enfermedades psicoemocionales y preservar el buen estado de
salud mental cognitivo de todos los residentes adultos mayores.

e FEvaluar el estado socio econdmico de todos los residentes adultos mayores del
CEAPAM “San Francisco de Asis”.

e Brindar tratamiento adecuado en terapia fisica y rehabilitacion los adultos
mayores.

e Brindar una alimentacién equilibrada acorde a las necesidades y requerimientos
nutricionales de las personas adultas mayores.

V. POBLACION OBJETIVA

El CEAPAM “San Francisco de Asis” acoge y alberga a personas mayores de ambos sexos
a partir de 60 afios, cuyo requisito principal de ingreso es encontrase en abandono,
vulnerabilidad y riesgo social.

VI SERVICIOS QUE BRINDA EL CEAPAM “San francisco de Asis”
6.1 SERVICIO INTEGRAL

EL CEAPAM “San Francisco de Asis “es un Centro que brinda atencion integral a
personas adultas mayores, que se encuentran en abandono o riesgo social,
mejorando asi su calidad de vida, estas atenciones comprenden:

- Alimentacién

- Atencion medica las 24 horas del dia

- Atencion asistencial las 24 horas del dia

- Atencion de los servicios social, psicolégico, terapia fisica y rehabilitacion y

nutricion
- Actividades preventivas promocionales intra y extra muros
- Servicio funerario y sepelio.

6.2 ASISTENCIA PSICOLOGICA

- Valoracion psicolégica, diagnostico emocional y conductual del adulto mayor

- Sesiones de apoyo emocional, tanto individual como grupal, permitiendo a
los residentes compartir sus experiencias

- Prestar atencion individual a los adultos que tenga problemas psico
emocionales

- Establecer estrategias de intervencién conductual y emocional de los
residentes

- Charlas con temas de orientacion psicoldgica

- Realizar el seguimiento del progreso de los residentes.
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6.3 ASISTENCIA SOCIO FAMILIAR

- valoracién social del adulto mayor previo al ingreso

- Dar seguimiento, acompafiamiento a los casos especificos de los residentes

- Ejecutar los programas sociales de bienestar social, acorde a los objetivos y
politicas de la entidad en cumplimiento y aplicacién de las normas vy
procedimientos correspondientes

- Derivacién a otros programas y/o servicios fuera del Centro, en coordinacién
con la direccion.

6.4 ASISTENCIA FISICO TERAPEUTA'Y REHABILITACION

- Evaluaciones funcionales y diagndsticos fisicos para identificar problemas
de movilidad, fuerza y funcionalidad

- Tratamientos personalizados

- Tratamiento fisico terapéutico para ayudar a pacientes con lesiones

- Sesiones disefiadas para mantener y/o mejorar la flexibilidad, el equilibrio y
la capacidad motriz de los adultos mayores

- Monitorear y registrar la evaluacién de los pacientes.

6.5 ASISTENCIA NUTRICIONAL
- Valoracion de estado nutricional de cada residente
- Supervision en la preparacién de los alimentos
- Elaboracién del menu diario acorde a las necesidades de los residentes
- Charlas nutricionales.

6.6 ASISTENCIA INTRA'Y EXTRA
- Capacitaciones extra, para socializar conocimientos con la comunidad y con
otros centros de adultos mayores (CIAM Y CAM)
- Actividades socio recreativas extra con la poblacion adulta mayor del
CEAPAM “San Francisco de Asis”

6.7 TALLERES:

- taller de estimulacién cognitiva y memoria, dirigido a mantener y potenciar
las funciones mentales de los adultos mayores, utilizando herramientas
como rompecabeza, bingo, ejercicios de asociacién de ideas y practicas de
rememoracion de informacion relevante

- talleres de pintura y dibujo, que estimulan la creatividad y la destreza
manual que proporciona un sentido de logro del adulto mayor al finalizar
cada trabajo

- viernes bailables, con el fin de generar sensaciones de alegria y bienestar,
reduciendo los estados de ansiedad y depresion, ademas de mejorar la
movilidad articular, la fuerza muscular y la coordinacién.
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6.8 OTROS SERVICIOS COMPLEMENTARIOS:

- Realizar visitas domiciliarias a los familiares de los adultos mayores

- Realizar actividades inter centros de adultos mayores con la finalidad de
socializarlos y unir vinculos de amistad

- Recibir en el centro, a las personas con visidon de compartir, quienes llevan
momentos de alegria y distraccidon a nuestros albergados

- Promover la participacion activa de los trabajadores y adultos mayores
albergados en el CEAPAM “San Francisco de Asis”

- Participacién activa en los eventos convocados por otros centros de adultos
mayores de la localidad

VIl METODOLOGIA:

El Centro de Atencidn para personas Adultas Mayores CEAPAM “San Francisco de
Asis”, se caracteriza por ser altamente participativa e inclusiva, asegurando que
cada adulto mayor sea el protagonista activo de su propio proceso de cuidado,
abordando todos los aspectos de su bienestar, mediante actividades que
potencian su movilidad fisica y autonomia. Estrategias cognitivas para fortalecer la
memoria, la concentracién y las habilidades mentales, apoyo emocional vy
psicoldgico con el fin de reducir los estados de ansiedad y fortalecer su autoestima,
asi como promoviendo la socializacién a través de dindmicas grupales que valoran
sus experiencias y conocimientos creando un entorno cdlido y acogedor donde se
reconoce su dignidad y se valora su trayectoria de vida.

VIII EQUIPO DE TRABAIO
El Centro de Atencidn para personas Adultas Mayores CEAPAM “San Francisco de
Asis”, cuenta con un equipo multidisciplinario, comprometido en brindar una
atencion de calidad a los residentes de este Centro.

- Gerencia de Proteccidén Social, encargada de coordinar acciones que cumplan
con los objetivos institucionales, en beneficio de los residentes del CEAPAM
“San Francisco de Asis”

- Directora, Coordinar, supervisar y evaluar las actividades de atencién integral
de los residentes

- Meédico, Atencidn medica integral (consultas médicas diarias, evaluaciones
funcionales en coordinacion con las dreas de psicologia y terapia fisica y
rehabilitacion)

- Trabajador Social, encargado de la atencion de las necesidades

socioemocionales y familiares de los residentes
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- Psicdlogo/a, encargada de la atencion del bienestar emocional, cognitivo y
psicologico de los residentes

- Terapeuta fisico y rehabilitador/a, encargada de evaluar la funcionalidad,
movilidad y autonomia de los residentes

- Nutricionista, encargado de garantizar que los residentes adultos mayores
reciben una alimentacion equilibrada de acuerdo a sus necesidades y
condiciones de salud

- Enfermera, realizar valoraciones de salud de forma diaria, administrar
medicamentos segun prescripcion médica, supervisar al personal a su cargo

- Personal técnico de enfermeria, realizar el control diario de signos vitales,
apoyo a los residentes en actividades de la vida diaria y administracion de
medicamentos supervisado por la enfermera.

- Personal de servicios (cocina, limpieza y guardiania), realizar la preparacion de
alimentos de acuerdo a las necesidades nutricionales. Mantener limpio y en
buen estado las instalaciones del CEAPAM “San Francisco de Asis”. controlar el
ingreso de visitantes, verificar la seguridad de los residentes

IX RESULTADOS ESPERADOS

trabajo en conjunto de la direccion y el equipo multidisciplinario, del CEAPAM “San
Francisco de Asis”, se busca lograr resultados que mejoren la calidad de vida de
los residentes.

- Mejorar y/o mantener la salud fisica a través de un control adecuado de las
enfermedades crdnicas (diabetes, hipertension, etc)

- Bienestar emocional y psicoldgico, disminucion de sintomas de ansiedad y
depresion, participacion en las actividades socio recreativas

- Mejorar y mantener el estado nutricional de los residentes adaptando las
dietas a las condiciones de salud de cada residente

- Participacion activa en las actividades del Centro con el la finalidad de
reforzar su autonomia, promoviendo un envejecimiento digno y saludable

X EVALUACION Y SEGUIMIENTO

El Centro de Atencidn para personas Adultas Mayores CEAPAM “San Francisco
de Asis”, cuenta con un plan de monitoreo para el cumplimiento y calidad en el
servicio de atencion integral de los residentes, como el estado funcional,
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nutricional, social y cognitiva, realizando evaluaciones y controles de forma
periddica y coordinada con el equipo multidisciplinario (medico, trabajador
social, psicdloga, terapeuta fisico y rehabilitador, nutricionista, enfermera, etc),
garantizando el cumplimiento de los objetivos establecidos.
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SOCIEDADA DE BENEFICENCIA DE IQUITOS
CENTRO DE ATENCION PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES

CEAPAM “SAN FRANCISCO DE ASIS”

CUADRO DE PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
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